
Cruz Roja Mexicana, en alianza con Fundación RSI, presentan el programa educativo Prevención 
y Primeros Auxilios para Niñas y Niños.

El programa contribuye a la promoción, desde edades tempranas, de una cultura a favor de la 
prevención de accidentes, gestión de riesgos y primeros auxilios. Se fomenta que niñas y 
niños reaccionen de manera asertiva en situaciones de emergencia  y  sepan cómo prevenir 
accidentes.

Los materiales educativos del programa dan acceso a niñas y niños, de entre 6 y 12 años, a 
contenido formativo y divertido donde se abordan los siguientes temas: 

Prevención y Primeros Auxilios para Niñas y Niños

TEMA TÍTULO
¿Qué hacer en caso de fracturas?

¿Qué hacer en caso de atragantamiento?

Picaduras peligrosas 

¿Qué son las convulsiones? 

Construcción segura

Simulacros 

Botiquín de primeros auxilios  

¿Qué hacer en caso de emergencia? 

¿Qué hacer en caso de heridas y hemorragias? 

¿Qué es la reanimación cardiopulmonar?

Inmovilizado

 Maniobra salvadora

Pica pica

¡Qué confusión!

El doctor de casas

Simulacro

El dichoso botiquín

La simple resbaladilla

Sana, sana

¡Ayuda, por favor!

Temas del programa educativo



Mochila de Emergencia 

¿Qué hacer antes, durante y después de un sismo? 

¿Qué hacer en caso de un huracán? 

¿Qué hacer en caso de erupción volcánica? 

¿Qué hacer en caso de una inundación? 

Juegos pirotécnicos

Fugas de gas

Ciclones tropicales 

Plan Familiar de Emergencias 

Prevención de ahogamiento en agua 

Caídas y golpes en el hogar 

Prevención de accidentes viales  

Prevención de accidentes viales  

Accidentes en espacios públicos 

¿Quién es Cruz Roja? 

¿Quién es Cruz Roja Mexicana? 

Los siete Principios de la Cruz Roja  

Voluntariado y donativos 

Calidad del aire 

¿Qué son las ciudades resilientes? 

Mochila salvavidas

 Demuestra tu saber

Después de la tormenta

Krakatoa

La inundación

La feria de Sancapulín

Gas, fugas y más

Evolución tropical

Familia prevenida

Como pez en el agua

 La seguridad del hogar

El viaje

El accidente

¡Pas! Se cayó

Cruz, luna y cristal

Cruz Roja Intergaláctica

Los verdaderos principios

El ogro Yonodono

Por el gusto de respirar

 Ciudades de 10


